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Lära sig mer om vatten, sjöar och det liv 
som finns där 
(utveckla sin förståelse för naturvetenskap 
och samband i naturen, liksom sitt 
kunnande om växter, djur samt enkla 
kemiska processer) 
 

 
Följa vattnets kretslopp och se var 
människan (vi) påverkar 
(utveckla intresse och förståelse för 
naturens olika kretslopp och för hur 
människor, natur och samhälle påverkar 
varandra) 
 

Lära sig hur man kan dokumentera sina 
upptäckter och hur man tar reda på 
mer! 
(utveckla sin förmåga att urskilja, utforska, 
dokumentera, ställa frågor om och samtala 
om naturvetenskap) 

Vattendagar År 1-3 

Målet är att barnen ska upptäcka det växt- 
och djurliv som finns vid och i sjöar och 
vattendrag samt att följa sjön under ett år. 
Vi upptäcker hur djur och växter gör när 
årstiderna växlar. 
I enlighet med läroplanen för grundskolan, 
förskoleklassen och fritidshemmet 2011, 
strävar vi mot målen att barnen ska:  

Komma i kontakt med vatten och det liv 
som finns där 
(Djur och växter i närmiljön och hur de 
kan sorteras, grupperas och artbestämmas 
samt namn på några vanligt 
förekommande arter) 
 

Se hur årstiderna växlar och förändrar 
förutsättningar för livet i sjön 
(Årstidsväxlingar i naturen och hur man 
känner igen årstider. Djurs och växters 
livscykler och anpassningar till olika 
årstider) 
 

Upptäcka vem som äter vem i sjön och 
vad som händer när ett djur försvinner 

(Enkla näringskedjor som beskriver 
samband mellan organismer i ekosystem) 

Vattendagar År 4-6 

Här fokuserar vi på vilka förutsättningar 
som påverkar på olika platser i sjön. Vi 
kommer att djupdyka i ekosystemet insjön, 
se hur vi människor påverkar och påverkas 
av den och uppleva vår natur från dess 
vackraste sida. 

I enlighet med Lgr -11, strävar vi mot 
målen att barnen ska:  

lära, utforska och arbeta både självständigt 
och tillsammans med andra och känna tillit 
till sin egen förmåga 

använda kunskaper från de 
naturvetenskapliga kunskapsområdena för 
vidare studier i samhällsliv och vardagsliv 

få kunskaper om förutsättningarna för en 
god miljö och en hållbar utveckling 

Ämnesspecifika syften 
 
genomföra systematiska undersökningar i 
biologi 
använda kunskaper i biologi för att granska 
information, kommunicera och ta ställning 
i frågor som rör ekologisk hållbarhet 

att utveckla kunskaper om biologiska 
sammanhang och nyfikenhet på och 
intresse för att veta mer 

Vattendagar År 7-9 

Målet är att se hur vi människor påverkar 
och påverkas av sjön och utifrån egna 
frågeställningar se sambanden som länkar 
samman allt liv i sjön. Våra upptäckter 
kommer att göra oss medvetna om den 
mångfald vi befinner oss i och hur vi kan 
bidra till att den finns kvar i framtiden.  



Målet m
ska: 
 
Se vilk
och v
vattenkv
(Männis
och glob
konsum
till en h
Följa o
och lära
ekologis

1. L
u
f
m
t
D
m
e

2. B
g

Genomf
undersö

1. F
F
f
u

2. H
s
s

3. S
u
a

4. D
m
s

 

med under

a effekter 
attendrag, 
valitet 
skans påver
balt. Möjlig
ent och sam
ållbar utvec
ch upptäck
a dig att un
ska frågestä

Lokala ekos
undersökas
frågeställni
mellan popu
tillgängliga
De lokala e
med region
ekosystem. 
Biologisk m
gynnar resp

föra en natu
ökning i sjön

Fältstudier 
Formulerin
frågeställni
utförande o
Hur organis
sorteras och
släktskap oc
Sambandet 
undersöknin
av begrepp,
Dokumenta
med tabelle
skriftliga ra

rvisningen 

människan 
både för

rkan på natu
gheter att so
mhällsmedbo
ckling) 
ka livet i e
ndersöka det
ällningar.  

system och 
s utifrån eko
ingar. Samb
ulationer oc

a resurser i 
ekosystemen
ala eller glo
 

mångfald oc
pektive hota

urvetenskap
n Erken 

och experim
ng av enkla 
ingar, plane
och utvärder
smer identif
h grupperas
ch utvecklin
mellan biol
ngar och ut
, modeller o

ation av und
er, diagram,
apporter 

är att eleve

har på sjö
r djur o

uren lokalt 
om 
orgare bidr

ett ekosyste
t utifrån egn

hur de kan 
ologiska 
banden 
ch 
ekosystem. 

n i jämförels
obala 

h vad som 
ar den.  

lig 

ment. 

ering, 
ring. 
fieras, 
s utifrån 
ng.  
logiska 
tvecklingen 
och teorier. 
dersökninga
, bilder och 

en 

öar 
ch 

ra 

em 
na 

se 

 
ar 
 

F

K
ka

M
st
(v
bi
fi
an
E

K
än
se
hu

V
pe
ar
en

ht
U

V
R
St
ut

ördjupning

Kemi – elev
an mäta t.ex

Miljö – vad 
trävar vi m
vattenkvalit
iologiska a
nns/inte fin
nvänder me
U:s vattend

Klimat – va
ndras? Hur 
edan och va
ur den ser u

Vill du ha
edagogiska 
rbetsmateria
n vattendag

ttp://www.e
Utbildning_k

VÄLK

Vattendagarn
Roslagens Sp

tiftelse för f
tbildning 

gar från år

verna tar eg
x. syrgas, fo

är hållbar 
mot det? V
et) av sjö
analyser av
nns och i 
etoder och k
direktiv. 

ad händer i
såg sjön u

ad hittar vi 
ut idag? 

a mer inf
plan

al att använ
? Besök oss

ebc.uu.se/fo
kurser/Vatte

 

 

KOMNA TI

na stöds av 
parbanks 
forskning oc

r 7 

eget provva
osfat och klo

utveckling 
Vi bedöme
ön Erken 
v vilka dj
vilken mä

klassificerin

i sjön när 
ut för 10, 2

när vi jäm

formation, 
neringar 
nda innan el
s på vår hem

orskning/IEG
endagar  

ILL ERKEN

ch 

tten och 
orofyll 

och hur 
er status 

genom 
jur som 

ängd. Vi 
ngar från 

klimatet 
20, 50 år 
mför med 

färdiga 
eller 

ller efter 
msida: 

G/erken/

 

N! 


